
ズンバゴールド

第 1 回 目 　 4 月 ４ 日 （ 木 ）

第 2 回 目  ４ 月 1 1 日 （ 木 ）

第 3 回 目  4 月 1 8 日 （ 木 ）

第 4 回 目  4 月 2 5 日 （ 木 ）

全 て 午 前 9 ： 0 0 - 1 0 ： 0 0

誰 で も ど ん な 年 齢 の 方 に も 楽 し ん で 頂 け る ク ラ ス で す 。
運 動 不 足 を 感 じ て い る 方 、 是 非 、

参 加 し て み て く だ さ い 。
男 女 問 い ま せ ん .

                            参 加 お 待 ち し て い ま す 。

講 師 ： M A R I E  （ マ リ ー ）
Z U M B A 🄬 公 認 イ ン ス ト ラ ク タ ー

A F A A 認 定 グ ル ー プ フ ィ ッ ト ネ ス イ ン ス ト ラ ク タ ー
ダ ン ス 教 育 振 興 連 盟 J D A C 指 導 資 格

問 い 合 わ せ 先 ：
明 舞 カ ル チ ャ ー セ ン タ ー

0 7 8 - 9 1 7 - 5 9 7 5

場 所 ： 明 舞 カ ル チ ャ ー セ ン タ ー

持ち物：
運動靴・⽔分・
タオル

体 力 増 進 ・ 健 康 維 持 ダ イ エ ッ ト ・ 楽 し く 汗 を か く

無料体験


